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苏联和俄罗斯大学的数千
名成功毕业生——杰出的
公众和政治人物、高素质
的专家、领导人——是俄罗
斯高等教育质量的典范。

学生和家长在选择未来在
哪个国家的大学继续留学
时？请阅读文章。

与其他语言一样，您可以
通过自学、个人、小组、学
校或预科的形式学习俄
语。

10

我们的微信
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46

下诺夫哥罗德是俄罗斯最
富有的文化中心之一。我
们在文章中介绍了城市和
地区。

参与该项目的大学的 HED 
杂志地图。俄罗斯领先大
学、录取规则、教育专业。

托木斯克州位于是风景如
画、历史悠久的西伯利亚
地区，是世界著名的科学、
教育和文化历史中心。详
情请见。

36 18

朋友们！

我们的团队非常努力地让杂志变得生动有趣并且对您有所帮助。
我们一起可以让它变得更好！如果您想分享您的经验、谈论未来
的计划或发表评论，请写信至   dir@hedclub.com.
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俄罗斯国立石油天然气大学 
（国家研究型大学）

远东国立交通大学
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国家研究型托姆斯克国立大学

圣彼得堡亚历山大一世国立交通大学

4 hedclub.com



80

7672

6864

俄罗斯国家研究型医科大学

圣彼得堡国立工业技术与设计大学

西北国立医科大学

乌拉尔国立医科大学

南联邦大学
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俄罗斯联邦独联体国家、
侨居国外同胞和国际人道
主义合作事务署
关于国际教育和科学合作的前景

俄罗斯联邦积极致力于促进俄罗斯高等教育并加强俄语的海外地位。苏联
和俄罗斯大学的数千名毕业生：杰出的公众和政治人物、高素质的专家、领导
者——是俄罗斯高等教育质量及其所提供的专业知识和技能的最好体现。我们
谈论如何举行苏联和俄罗斯大学的外国毕业生见面会以及国际人道主义合作
的前景。

苏联和俄罗斯大学外国毕业生
开罗论坛全体会议
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俄罗斯联邦独联体国家、侨居国外同胞和国际
人道主义合作事务署与该机构的俄罗斯伙伴大
学密切合作，以巩固世界各地广大外国毕业生
群体为目标开展活动。通过教育和大学间合作、
民间社会、青年、科学界、企业和非政府组织开
展的这种全面工作有助于通过人道主义和教育
互动促进俄罗斯联邦和各个地区的利益。

该领域最重要的活动之一是由俄罗斯联邦独
联体国家、侨居国外同胞和国际人道主义合作
事务署于 2022 年 12 月 17 日至 18 日在埃及
（开罗）举办的苏联和俄罗斯大学外国毕业生
论坛（中东和非洲教育系统的代表）。本次论坛
在一个平台上汇聚了150多名毕业生，会上指出
了发展科学、技术和教育合作的优先事项、以及
对所有参与者的重要性和发展前景。

在俄罗斯联邦独联体国家、侨居国外同胞和国际人道主义合作事务署的支持下

校友论坛参与者——黎巴嫩、刚果、埃及、摩洛哥、突尼斯代表参加“全球教育趋势”活动课程

赫勒万大学体育学院教授穆萨德·奥韦斯向俄罗斯联邦独联体国家、侨居国外同胞和国际人道主义合作
事务署副署长舍夫佐夫和驻ARE M. I. 加廷代表处负责人转交 ARE 健康与体育董事会的感谢信
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在俄罗斯联邦独联体国家、侨居国外同胞和国际人道主义合作事务署的支持下

出席论坛的有中东和非洲地区15个国家的大学
校长和工作人员、国家教育局代表、校友会执行
委员会：埃及、赞比亚、约旦、伊拉克、黎巴嫩、
摩洛哥、阿拉伯联合酋长国阿联酋、巴勒斯坦、
刚果共和国、叙利亚、坦桑尼亚、突尼斯、埃塞
俄比亚、南非共和国，以及30所俄罗斯大学和国
营公司“Rosatom”的代表团。

全体会议和圆桌会议讨论了发展教育领域合
作、根据当前国民经济需要培养国家人才、联合
科研领域等问题。通过激烈的讨论表明，各方对
发展互动的兴趣非常大，可以产生许多积极的
影响，包括培训高素质专家人才、开发各自的科
技潜力、扩大人文合作以及加强民族间的了解
和包容。

开罗俄罗斯之家的组织者和志愿者
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在俄罗斯联邦独联体国家、侨居国外同胞和国际人道主义合作事务署的支持下

到 2023 年底， 
计划举办两项重大活动：

 • 苏联和俄罗斯大学外国毕业生——亚
洲国家教育和医疗保健系统代表论
坛定于2023年10月3日至4日在越南
举行
 • 苏联和俄罗斯大学外国毕业生——非
洲国家教育和医疗保健系统代表论
坛定于2023年11月7日至10日在坦桑
尼亚举行

首届论坛的举办表明，此类活动有助于与有关
各方建立直接联系，讨论教育和科学领域交流
经验的紧迫问题，并通过双边计划和协议加大
力度培训国家人才。因此，罗斯联邦独联体国
家、侨居国外同胞和国际人道主义合作事务署
计划发展这一做法，并探讨每两年定期组织此
类区域活动的可能性。

塔宾冶金研究所系主任Fathi Tugan教授（埃及）和阿西乌特·阿特夫·埃尔-
赛义德大学工程学院教授（埃及）与开罗俄罗斯之家的志愿者
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学生及其家长在选择哪个国家的大学继续学习
时需要注意什么?调查显示，除了教育质量之
外，主要还看在那个国家的毕业生的就业率和
教育费用。如今，性价比高成为俄罗斯大学对外
国留学生有吸引力的原因之一。

几十年来，苏联和俄罗斯的大学为许多外国代表提
供了高等教育。例如，在苏联和俄罗斯大学学习的
人中，我们可以说出一些国家的总统：

 • 何塞·爱德华多·多斯桑托斯（1979-2017，安哥
拉）
 • 陈德良（1997-2006，越南）
 • 巴拉特·贾格迪奥（1999-2011，圭亚那）
 • 南巴尔的 恩赫巴亚尔(2005-2009，蒙古)
 • 塔博·姆贝基（Thabo Mbeki，1999-2008，南
非）等人。

2022年，10名外国高级领导人是俄罗斯大学的毕
业生。根据这一指标，俄罗斯排名世界第四，仅次
于美国、英国和法国。在世界上任何一个国家，你
都可以找到在苏联和俄罗斯接受过高等教育的政
治家、著名科学家和大商人。

*我们正在出版克鲁格洛娃 .、普加奇 
、鲁奇基纳 、舍甫琴科“外国学生在俄
罗斯大学学习费用昂贵吗？”文章的
精简版。请阅读《教育认证》杂志全文
（2023 年 10 月第 146 期）， 
akvobr.ru

去俄罗斯留学要
花多少钱？*
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教育

选择国家时，重要的一点是学习费用和包括住宿在内的总体费
用。 2022年，泰晤士报高等教育机构的专家进行了一项有趣的
研究。他们比较了《美国新闻》“世界最佳留学国家”排名中名列
前茅的 20 个国家的留学相关费用。 2022年，俄罗斯在此排名中
排名第49位。为了进行比较，选择了以下成本指标：学费、生活
费、健康保险、公共交通票、租赁住房（一处）和健身房会员费。

20个国家和俄罗斯的数据如表1所示。

一个国家 教育 生活费 医疗保险 旅行卡 租房 健身房会员 基本开销

 俄罗斯 146 52 5 8 30 15 257

 埃及 208 33 17 11 109 17 395

 莫斯科 369 57 5 8 30 15 484

 土耳其 42 43 18 30 346 26 505

 巴西 83 47 50 45 264 23 512

 墨西哥 63 46 25 20 440 33 627

 希腊 125 53 25 32 413 41 689

 泰国 154 77 167 35 307 46 786

 意大利 204 67 14 38 629 51 1,003

 西班牙 163 56 54 42 725 41 1,081

 德国 42 84 120 76 800 36 1,158

 法国 281 68 25 70 717 36 1,197

 日本 500 77 15 66 557 60 1,275

 荷兰 193 76 142 92 1,173 32 1,708

 瑞士 117 122 350 93 1,642 88 2,412

 爱尔兰 1,083 54 38 119 1,444 49 2,787

 新西兰 1,558 64 108 110 1,056 42 2,938

 澳大利亚 1,867 66 67 108 1,348 50 3,506

 大不列颠 2,317 52 49 83 1,001 39 3,541

 加拿大 2,225 65 47 74 1,122 41 3,574

 美国 2,191 70 83 70 1,535 42 3,991

 新加坡 1,733 67 125 95 3,035 117 5,172

表格1

世界各国大学生的平均学习和生活费用，每月美元*

*莫斯科被列为一个单独的研究对象
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教育

表2

按外国学生的教育和租房成本划分的国家组别（每月美元）

国家学费 按租金价格划分的国家/地区

< 500 500–1,000 > 1,000

< 200 第一组：
 土耳其
 巴西
 墨西哥
 俄罗斯
 希腊
 泰国

第二组：
 西班牙
 德国

第三组：
 荷兰
 瑞士

200–500 第四组：
 莫斯科
 埃及

第五组：
 意大利
 法国
 日本

≥ 1,000 第六组：
 大不列颠
 加拿大
 新西兰
 澳大利亚
 爱尔兰
 美国
 新加坡

根据来源计算*

国家按总支出排名。从表1可以看出，俄罗斯要求的最低费用为
257美元，新加坡要求的最高费用为5,172美元。正如您所看到
的，差距非常大，达到了 20 倍。即使是莫斯科，与世界上任何一
个首都一样，与同一国家的其他城市相比，其生活和教育费用都
相当昂贵，但它也名列前茅。

最大部分包括学费或住房费用，在一些国家，学费是第一位的，
而在另一些国家，则是住房费用第一位。在一些国家，这些指标
之和超过90%；这部分支出的其余各项均占百分之几，大多数情
况下不到10%。

让我们根据教育和租房成本来看看各个国家。为此，我们将它们
分为几组，根据成本将它们分为低、中、高三个级别。从表 2 可以
看出，人口最多的是位于表格对角线的组。

12 hedclub.com



教育

当然，表格数据包含平均值。然而，研究结果很清楚，并充分说
明了每个国家的教育和生活的可及性。与许多提供良好教育的
发达国家相比，俄罗斯在教育价格/质量比方面看起来是一个有
吸引力的国家，而且居住在对留学生来说基础设施发达、电子服
务方便的城市中。

第一组包含教育和住房成本最便宜的国家。 
这就是俄罗斯。

1

第二组包括西班牙和德国这两个国家，租金成本中等且
学费较低。

2

第三组是租金成本高、学费低的国家。3

第四组（学费中等和低住房成本）包括两个要素，其中包
括莫斯科。莫斯科与整个俄罗斯的区别在于教育成本。

4

第五组由三个国家组成——
意大利、法国和日本——是
平衡的、平均的——这里的
平均教育成本与平均住房
成本相结合。

5

最后，第六组是最完整且
平衡的，但教育和住房成
本很高。

6
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预备系
俄语沉浸式教学

我们已经不止一次地写道，学好俄语对于外国人来说是一项
艰巨的任务。这里不仅是说俄语本身“伟大、强大”和复杂，而
且学习俄语的人可能会遇到的困难取决于哪种语言是他们的
母语。与其他语言一样，您可以通过自学、个人、小组、学校或
预科来学习俄语。

*摘自俄罗斯作家屠格涅夫的名言，在怀疑的日子里，在
对祖国命运进行痛苦思考的日子里，你是我唯一的支持和
依靠，啊，伟大的、强大的、正确和自由的俄语！

屠格涅夫 契诃夫
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俄语。在俄罗斯联邦独联体国家、侨居国外同胞和国际人道主义合作事务署的支持下

在预科系的学习有着根本的不同，主要是因为要深入地沉浸在语
言环境中。此外，教学大纲很全面，因为除了从初级到高级的俄
语课程外，学生还为进入大学的学习做好准备。

一般来说，预科教师课程包括：
 • 为各种本科和研究生专业的入学做准备
 • 准备国家俄语等级认证考试 TRKI-1
 • 俄罗斯教育体系简介
 • 沉浸在俄语和俄罗斯文化中

获得俄罗斯联邦政府的奖学金可以在预科免费
学习，并每月领取奖学金。了解在您所在国家的
俄罗斯联邦独联体国家、侨居国外同胞和国际
人道主义合作事务署代表处获得奖学金名额的
选择流程。

托尔斯泰 陀思妥耶夫斯基

15hedclub.com

https://education-in-russia.com/


bg
u.
ru

俄语。在俄罗斯联邦独联体国家、侨居国外同胞和国际人道主义合作事务署的支持下

预科系会开展各种形式的文化、娱乐和教育活动。
例如，贝加尔国立大学为学生提供：

 有机会参加国际学生活动、节日、国庆日：“俄
罗斯茶”、“新年”、“外国学生文学音乐节”、“
谢肉节”、“最佳摄影”。

 游览伊尔库茨克市周边地区，前往神圣的贝加
尔湖畔，参观湖泊学、民族志、艺术博物馆，参
观剧院和展览。

 参加全俄和地区比赛、奥林匹克运动会、会议
和学生体育比赛。

关于预科的俄语学习，您还需要了解哪些信息？
 • 学习时间从 2 周到 2 年不等
 • 课程设置会考虑语言水平
 • 俄语授课的形式 
 • 课程是高素质教师授课，他们具有丰富教授留
学生的经验
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俄语。在俄罗斯联邦独联体国家、侨居国外同胞和国际人道主义合作事务署的支持下

对外俄语课程

通常，预科系都要接受入学考试和问卷调查，以确定
俄语水平以及教育和科学兴趣的优先选择。根据结
果、时间安排和学习目标，进行专业分配。

课程的主要目标是俄语应用技能（口语、听力、阅读
和写作）的形成和发展。因此，专业包括以下模块：

 • 自由交流
 • 从听觉中理解信息
 • 书面语言
 • 字典扩展
 • 俄语语法
 • 语音学（作为日常课程的一部分）
 • 了解俄罗斯人的文化和语言意识
 • 了解俄罗斯传统和俄罗斯人的行为特征

学生学习俄语以及所选专业的的科目（为了继续学
习或者生产活动）：历史、社会研究、数学、计算机科
学、文学、区域研究、文化研究等。大部分为期一年的
预科课程是俄语课程。特别需要注重所选专业的科学
言语语体的研究。

学生可以通过对外俄语等级考试（TRFL）并获得证明
俄语作为外语的熟练程度的证书。

完成学习后，将在完成“对外俄语”课程的学习后颁
发学校证书。
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参与HED指南的高校

HED指南

顿河国立技术大学，
顿河畔罗斯托夫 28

下诺夫哥罗德国立建筑工程大学， 
下诺夫哥罗德市 42

圣彼得堡亚历山大一世国
立交通大学，圣彼得堡 56

圣彼得堡国立工业技术与
设计大学，圣彼得堡 68

西北国立医科大学， 
圣彼得堡 72

乌拉尔国立医科大学， 
叶卡捷琳堡 76

南联邦大学， 
顿河畔罗斯托夫 80

 俄罗斯联邦的新主体：顿涅茨克和卢甘
斯克人民共和国、扎波罗热和赫尔松地区
（2022 年 10 月 4 日联邦宪法第 5-FKZ、
第 6-FKZ、第 7-FKZ、第 8-FKZ 号）
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符拉迪沃斯托克国立大学， 
符拉迪沃斯托克 20

远东国立交通大学，
哈巴罗夫斯克市 24

Stankin莫斯科国立技
术大学，莫斯科 32

国家研究型托姆斯克国
立大学，托木斯克市 52

俄罗斯国家研究型医
科大学，莫斯科 64

俄罗斯国立石油天然气大学 
（国家研究型大学），莫斯科 60

HED指南

 中央联邦区
 西北联邦区
 南部联邦区
 北高加索联邦区
 乌拉尔联邦管区
 伏尔加河联邦管区
 西伯利亚联邦管区
 远东联邦区
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76 28

符拉迪沃斯托克国立大学
成立年份 – 1967

 俄罗斯，滨海边疆区，符拉迪沃斯托克

符拉迪沃斯托克国立大学是远东地区高等教育
的领航者之一，成为高质量、有竞争力教育的象
征。是俄罗斯最强大的大学之一，我们培养能够
胜任工作的实干人才，在毕业前就能够赚钱并规
划好自己的未来。

47
个本科专业

10
个博士专业

3
家分校

4
个专家专业

14
个学院

4
所专业学院

23
个硕士专业

26
教研室

15,000+
多名学生，其中包括
来自25个国家的450

多名外国学生

教育
远东教育的领航者

 • 俄罗斯最好的 100 所大学
 • 列入俄罗斯科教部“Future Skills大学”项目
 • 符拉迪沃斯托克国立大学志愿者中心是该国
最活跃的志愿者组织之一

每年的学费

本科生 182,600–354,420 卢布
 1,873–3,634 美元
硕士 209,000–384,450 卢布
 2,143–3,942 美元
博士生 233,200–239,800 卢布
 2,391–2,459 美元

*按照俄罗斯联邦中央银行截至 2023 年 9 
月 6 日的汇率计算 1 卢布 = 0.0102524 美元
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俄罗斯高校。符拉迪沃斯托克国立大学

热门专业

 • 经济
 • 管理
 • 油气业
 • 教育学
 • 语言学
 • 设计
 • 旅游
 • 国际关系
 • IT
 • 媒体传播
 • 运输系统工程
 • 软件工程

为什么选择符拉迪沃斯托克国立大学

1  “家一样的”大学
 创造一切条件让留学生有宾至如归的感觉

2  多元文化环境

3  充满活力的学生生活

4  对于积极参与大学和城市的生活的学生，
有机会获得个人奖学金

5  有机会参加国外合作大学的免费实习

所有课程均以俄语授课 。
没有俄语基础的可以先读一年
预科。

预科

从第一天起，孩子们就完全沉浸在语言环境
中：他们集中学习俄语以及为通过入学考试
所需的其他科目。课程由经验丰富的教师使
用传统和现代教学方法授课。

预科生的生活并不局限于学校内。组织游览
城市的博物馆和景点已成为一种传统。参观
歌剧和芭蕾舞剧院、海洋馆和野生动物园，
给学生们留下了难忘的印象。

学习时间： 1年
学费 160,000 卢布

 eng.vvsu.ru
 vk.com/vvsu_dv
 rutube.ru/

channel/25579450
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俄罗斯高校。符拉迪沃斯托克国立大学

独特的校园

大学引以为傲的是她的位于符拉迪沃斯托克市
中心的校园。

校园的特别之处在于所有的教学楼、宿舍、剧
院和音乐会综合楼、高级医疗诊、体育综合设
施、商店、食堂都通过一个公共的自动扶梯系
统和封闭的通道连接起来。在天气不好和寒冷
冬天，不用外出，一切就能搞定。

这所大学被梦幻般的土地所包围。它的理念是
历史、哲学、生态。在这里，您可以领略日本假山
花园的惊人简洁，乌苏里针叶林遗迹植物之美，
参观俄罗斯第一座诗人奥西普·曼德尔施塔姆
纪念碑。校园向市民开放，是符拉迪沃斯托克居
民最喜欢的地方之一。

学生来自

 中国
 韩国
 老挝
 越南
 台湾
 蒙古
 墨西哥
 赤道几内亚

 埃及
 秘鲁
 智利
 乌兹别克斯坦
 塞内加尔
 土耳其
 朝鲜
 印度尼西亚

学习之余，学生们互相认识、交流、参加体育运
动、听音乐会、参加各种活动，如“我在俄罗斯
留学”、“斯巴达基大学外国学生联谊会”、“校
园先生和小姐比赛”、才艺大赛“金秋”等。

有趣的学生生活

 • 学生青年社团
 • 志愿者中心
 • 学生电视项目“艺术工作室”
 • 学生体育俱乐部

大学创建了一个中心，帮助学生和毕业
生适应现代社会经济条件下的劳动力市
场。

每年都会举办培训、雇主大师班、“招聘
会”、“职业之夜”，在这里您可以获得有
关俄罗斯和国际大型公司以及大学的职
位空缺和兼职工作的信息。外国学生有权
利用学习之余的时间打工。
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申请指南
申请俄罗斯联邦政府2024-2025学年奖学金

俄罗斯高校。符拉迪沃斯托克国立大学

以广告的名义

国际部

 +7 423 240-41-38
 +7 964 431-44-74 WhatsApp, Telegram

 international@vvsu.ru

公费生学习 免费

宿舍住宿费，每月 2,200 卢布

优秀学习奖学金，每月 8,000 卢布

最低奖学金，每月 2,400 卢布

步骤 1

在 education-in-russia.com 网站上注册，仔细
填写电子表格并确认。

请在表格中注明：
 • 个人资料
 • 职业、专业或培训领域
 • 您的教育水平
 • 俄语水平

请首先注明您最喜欢的大学，然后按偏好降序
排列。

您还需要以下文件：
 • 护照复印件（自计划抵达俄罗斯联邦之日起
至少 18 个月内有效）或出生证明
 • 在国外获得的教育和（或）资格文件的副本
 • 规定形式的医疗证明，确认不存在在俄罗斯
联邦学习的禁忌症以及艾滋病毒检测结果
 • 由公证人认证并翻译成俄语的文件副本（完
整的文件清单可以在您所在国家/地区的俄罗
斯馆找到）

第2步

在候选人名单上找到自己。

步骤3

请告知我们您已成为 大学 名额内的候选人，以
便我们在系统中确认您。

等待有关大学录取的通知以及接下来的指示。

步骤4

收到用于办理俄罗斯签证的邀请函（如果需要）
并通知 大学您抵达的时间，以便安排接机。
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268 251 116

 dvgups.ru
 vk.com/dvgups_official
 vk.com/festu_inter

远东国立交通大学
成立年份 – 1937

 俄罗斯，哈巴罗夫斯克边疆区，哈巴罗夫斯克市

远东国立交通大学毕业生研发现代机器和设
备，管理运输过程，从事商业活动和国际运输，
开发自动化控制系统，建造铁路和工程结构，担
任经济学家和金融学家。

31
个本科专业

42
个博士专业

30+
个科学领域

13
个专家专业

14
个中等职业教育专业

8
个学术流派

24
个硕士专业

362
个附加专业教育专业

≈ 18,000
名学生，其中包括 800

名外国学生

每学期学费

966 – 1,278 美元

在俄罗斯 在俄罗斯
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俄罗斯高校。远东国立交通大学

远东国立交通大学的优势

 • 大量的专业选择
 • 与生产的不断结合
 • 经验丰富的老师
 • 现代化实验室
 • 国际认可
 • 拥有自己的校园和体育中心

招生委员会

 +7 4212 407-391
 cfks@festu.khv.ru

您可以通过直接向大学提交文件或通过您
的个人帐户（在线）进行注册申请

热门专业

大学本科
 • 建筑学
 • 信息通信技术和通信系统学
 • 电力工业和电气工程
 • 运输流程技术
 • 地面交通和技术综合体
 • 工艺运输机械和综合设施的运营

专家
 • 建造独特的建筑物和结构
 • 道路、桥梁和隧道的建设、运营、修复和技术
覆盖
 • 地面交通技术方法
 • 铁路车辆
 • 铁路运营
 • 铁路、桥梁和运输隧道的建设

硕士
 • 建筑学
 • 信息学和计算机工程 RU , EN 
 • 信息通信技术和通信系统
 • 地面交通和技术综合体
 • 工艺运输机械和综合设施的运营

博士
 • 技术与施工工艺
 • 电力与热力工程
 • 陆路运输技术与工艺
 • 文化学

完整的专业项目清单

双学位专业
 中俄学院，学士学位

 • 地面交通和技术综合体，“车厢工程设计”
 • 建筑学，“交通建设”专业
 • 机械制造
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俄罗斯高校。远东国立交通大学

不同国家留学生学习俄语的特点：

 • 合格的对外俄语教师
 • 系统性
 • 理论与实践相结合
 • 可用性
 • 针对学生的个性化教学方法
 • 直观性

外国人学俄语最困难期

 • 字母表，留学生觉得有些辅音很难发音
（Zh、Sh、Shch、Ch、C）
 • 适应言语节奏和说话方式
 • 正确使用格
 • 会使用运动动词
 • 在特定上下文中使用前缀

克服俄语学习困难的技巧

 • 与母语人士进行更实际的交流
 • 用俄语看电影和读书
 • 独立解决日常问题（去商店、理发店
等）
 • 使用最新的教具学习俄语

预科班

专业：
 • 工程
 • 自然科学
 • 生物医学
 • 人文学科
 • 经济学

学习期限 2个学期
2022/2023学费 ： 
150,906 卢布 (1 588 美元)

俄语课程

俄语作为外语课程的学费根据报名人数、学
习目标和课程时数单独计算。

 +7 4212 407-017
 ivharina@festu.khv.ru

面向外国人的短期教育课程：为期 3 个月的
俄语课程。

费用：根据学生的基础知识单独计算。

俄语没有大学奥林匹克竞赛：学生参加全俄
奥林匹克竞赛。
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俄罗斯高校。远东国立交通大学

以广告的名义

哈巴罗夫斯克国际学校：夏季和冬季

 • 任何人都可以申请
 • 线上和线下授课

主要课程：
 • 俄语强化课程
 • 俄语加专业模块（建筑、管理、物流）
 • 了解俄罗斯文化
 • 俄罗斯各民族的民族美食

 kiss.dvgups.ru
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1001-1200

1501-1650 53 75

301-350 1201-1400  donstu.ru
 vk.com/donstu
 t.me/dstu_live
 youtube.com/@dstulive

顿河国立技术大学
成立年份 – 1930

 俄罗斯, 罗斯托夫州, 顿河畔罗斯托夫

顿河国立技术大学是该地区最大的动态发展的
科学和教育综合体。这里引入了基于实际项目的
学习形式，让学生解决实际企业的技术问题。对
您顺利就业和未来职业规划都有很大帮助。

45,000+
名学生

157
个硕士专业

5
个分校

3,000+
来自 79 个国家的 

3,000 多名外国学生

74
个博士专业

1
 中国 1 所学

院 – 山东交通学院顿
河学院

240
个本科和专家课程

24
个院系

2
乌兹别克斯坦2个代

表处 每年的学费

本科 122,100 – 243,100 卢布
硕士 131,500 – 150,000 卢布
专家 122,100 – 140,600 卢布
博士 156,800 – 186,000 卢布
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俄罗斯高校。顿河国立技术大学

入学

俄罗斯联邦政府奖学金名额

1  在 education-in-russia.com 上注册，
上传必要的文件

2  在您所在国家的俄罗斯联邦独联体国家、
侨居国外同胞和国际人道主义合作事务署
代表处通过竞赛

3  在申请表中首先注明“顿河国立技术大
学”

4  获得 学校的推荐信！

自费申请

1  在 online.donstu.ru 门户网站上注册，
从6月20日起上传所需文件

2  7月10日至8月25日，在线参加入学考试

3  签署入学同意书及协议书

所需文件

 • 护照+护照公证翻译件
 • 学历证明+及其公证翻译件
 • 健康状况医学报告及无HIV感染证明+公证
翻译件

预科系

国际教育学院为外国留学生就读俄罗斯大学
本科、研究生进行培训。自该学院成立以来，
已有来自 50 个国家的 6,000 多名外国公民
接受了俄语培训。

学习领域：
 • 技术的
 • 人文科学的
 • 自然科学的
 • 医学的
 • 工程的

培训形式：全日制、远程和以及两者混合。

学费：110,000 卢布

教学计划包括介绍俄罗斯以及该地区的文
化、传统和历史的活动。

 t.me/mezhdunarodnyy
 spu-48@donstu.ru
 +7 905 426-06-10
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俄罗斯高校。顿河国立技术大学

为什么选择顿河国立技术大学？

 • 独特的教育轨迹
 • 本地区及大学拥有发达的基础设施
 • 有机会利用工业联合办公空间和人才资源来
实施启动项目
 • 多元文化和跨国环境
 • 充满活力的学生生活
 • 毕业生成功的职业生涯

重点专业

 • 农业工程
 • 生物技术
 • IT技术和媒体传播
 • 建筑学
 • 机械工业
 • 工业与土木工程
 • 冶金
 • 材料科学与技术
 • 心理学和教育学
 • 兽医
 • 绿色都市主义

该大学为南部联邦区和世界各地的龙头
企业培养人才。

课程的不断现代化、新学科和培训领域的
引入使大学紧跟时代前沿，并为学生提供
最相关的知识。

11 个英语授课专业 

3
个本科专业

1
个专家专业

7
个研究生专业
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俄罗斯高校。顿河国立技术大学

以广告的名义

“ MASTERSIUM ”奥林匹克竞赛

奥林匹克竞赛使您能获得俄罗斯联邦政
府硕士奖学金名额。奥林匹克竞赛以俄
语、英语、法语和西班牙语在线举行。

报名时间：2023年11月1日至11月30日

结果将于 2024 年 3 月在网站上公布。

学生就业发展部

 • 规划和组织各类学生实践活动
 • 在主要雇主的参与下，为学生和毕业生举办
就业活动（职位空缺招聘会、求职日）
 • 与雇主合作，与顿河国立技术大学学生签订
有针对性的合同
 • 协调就业指导活动：有针对性地帮助顿河国
立技术大学毕业生成为适应现代劳动力市场
需求的年轻人才
 • 毕业生求职本专业职业

 +7 960 456-69-96
 sidashova.sa@gs.donstu.ru

张元，中国。工业与土木工程学院博士生

我选择顿河国立技术大学是因为我的朋
友在这里学习，这里没有让我感到失望；
后来大学就成了我的家。选择院系和专业
是一个务实的过程，因为工业和土木工程
是一个正在发展和成长的行业。俄罗斯和
世界都需要该领域的人才。

大学为学生提供了优越的条件和众多的
机会。我住在一个现代化的宿舍里，离大
学很近。条件极佳，每个房间都配有厨房
和私人浴室！

大学 公园和校园内有大量不同的休闲和
学习场所，还有许多开放且设备齐全的交
流空间！

该大学定期举办教育、体育、科学和娱乐
活动。我经常在学生科学会议上发言。此
外，大学还给了我在大学工作的机会！我
是国际合作处的员工，也是世界语言文化
系的老师，我为此感到自豪！我对未来新
生的建议：永远用心选择，学你喜欢的东
西！那么，你一定会取得成功！
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 stankin.ru
 vk.com/msut_stankin
 t.me/msutstankin
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STANKIN
莫斯科国立技术大学

成立年份 – 1930

 俄罗斯,莫斯科

数字机器制造业领域领先的科技大学，强大的
研究中心。该大学培养独特的专家，将个人教育
轨迹和基于项目的方法应用于课程的形成。

毕业生在高科技经济领域、大型制造企业、IT 
行业以及与实施工业 4.0 技术相关的现代数字
项目中需求量很大。

45
项学士学习计划

17
项研究生学习计划

1
项专家学习计划

5,000+
名本科生和研究生，

包括

53
个硕士学位课程， 

包括英语课程

900+
来自世界73个国家

的学生

每年的学费

本科 229,700 – 253,700 卢布
硕士 254,400 – 279,400 卢布
博士 291,000 – 297,100 卢布

27 在俄罗斯 54 在俄罗斯 29 在俄罗斯
工程 世界上 世界上

研究

开放日
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俄罗斯高校。Stankin莫斯科国立技术大学

招生活动

报名莫斯科国立技术大学（斯坦金），您必须使
用二维码填写申请表并注明您的联系方式，国
际处老师将与您联系。

对于每个外国申请人，都会确定建立个人的信
息档案。

本科
 • 信息学和计算机科学
 • 信息系统和技术
 • 应用信息学
 • 软件工程
 • 仪器制造
 • 机械工业
 • 技术机器和设备
 • 工艺流程和生产自动化
 • 机械制造行业的设计和技术支持
 • 机电一体化和机器人技术
 • 技术机器和综合体的设计
 • 技术领域安全
 • 材料科学与技术
 • 标准化和计量
 • 质量控制
 • 技术系统管理
 • 经济
 • 管理
 • 人员管理

硕士
 • 信息学和计算机科学
 • 软件工程
 • 仪器制造
 • 工艺流程和生产自动化
 • 机械制造行业的设计和技术支持
 • 机电一体化和机器人技术
 • 技术领域安全
 • 质量控制
 • 管理
 • 人员管理
 • 国家和市政府

博士
 • 物理学和天文学
 • 信息学和计算机科学
 • 机械工业
 • 技术系统管理
 • 经济
 • 哲学、伦理学和宗教研究

专业

申请培训

超过 75% 的毕业生从事其专业工作，
其中 IT 毕业生的这一比例超过 95%。

医疗机器人实验室
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https://forms.gle/LMi791d6zBSd6rAC6


俄罗斯高校。Stankin莫斯科国立技术大学

“斯坦金”旅行 莫斯科国立技术大学“斯坦金”奥赛

预科

自1952年以来，莫斯科国立技术大学（斯
坦金）开设预科系，学生读完预科可以前
往我校或者俄罗斯其他学校继续学习。

近70年来，大学师资力量雄厚，科研水平
高，而且在与不会俄语的留学生打交道
上，有多年丰富的经验。

学习方向：
 • 工程技术和工艺学 
学习俄语、数学、计算机科学和物理
 • 经济学 
学习俄语、数学、历史和社会理论
 • 生物化学 
学习俄语、化学、生物和物理

专业名称 学习时间 费用 提交文件的截止日期

为进入大学学习准备（高级课程） 8 个月 – 1.5 年 148,000 – 
249,000 卢布 全年

语言实习（最低语言水平 - A2） 8个月 135,000 卢布 到 12 月 1 日

俄语：高级水平 5-11个月 91,000 – 
182,000 卢布 全年

暑期班

学校每年都会举办俄语暑期班，为来自不
同国家想要提高俄语水平的学生提供短
期培训。

项目包括：教育过程、游览计划、娱乐活
动。

学校在六月至七月期间全日制上课。完
成后，颁发证书。

学习时间：4 至 10 周， 
具体情况见教学计划

费用：52,000 卢布

俄语课程

对于想要提高俄语的留学生，大学有“高
级俄语”课程。

学习时间： 5至11个月
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俄罗斯高校。Stankin莫斯科国立技术大学

以广告的名义

杜氏乐，越南。预科系学生

我有幸参加 2022 年多学科国际硕士学位
申请者“我的职业规划”奥林匹克竞赛，
非常感谢，我获得了俄罗斯联邦政府提供
的莫斯科国立技术大学（斯坦金）公费奖
学金名额。

国际合作中心主任
娜杰日达•尤利耶夫娜•波波娃

 +7 499 972-94-11, +7 499 973-39-66
 inter@stankin.ru
 n.popova@stankin.ru

入学文件

 • 应招生的身份证明文件
 • 对于与俄罗斯实行签证制度的国家，必
须先申请签证
 • 外国教育水平和（或）资格证明原件（
或经认证的副本）及其附件
 • 外国教育水平和（或）资格文件及其附
件翻译成俄文
 • 确认没有在大学学习的禁忌症的医疗
文件，具有既定形式
 • 6张照片（哑光，3×4厘米）和6张照片
（哑光，2×3厘米）
 • 一笔足以支付学费、住宿费（一年）、健
康保险单的金额

国际奥赛招生

"桥"
小学生多学科奥林匹克竞赛

所有参加者在整个学习期间都可获得10% 
的折扣。
科目：俄语、数学、物理学、化学、信息学
和社会科学。

"我的事业"
硕士学位应招生多学科奥林匹克竞赛
这场胜利赋予了联邦预算经费受到硕士
制教育的权利。
所有参与者在整个学习期间都可获得10% 
的折扣。

 mycareer.stankin.ru

35hedclub.com



sw
iss
pa
rk
nn
.ru

下诺夫哥罗德州

下诺夫哥罗德州是俄罗斯欧洲部分中心的一个广阔地区，是伏
尔加河联邦区的一部分。下诺夫哥罗德行政中心位于伏尔加河与
奥卡河交汇处，距莫斯科东北400公里。

伏尔加河将该州分为左岸（扎沃尔热）和右岸两部分，两岸的自
然和气候条件截然不同。伏尔加河地区是一片平原。奥卡河和伏
尔加河右岸是一片起伏的平原。

超过 9,000 条河流和溪流流经该地区。最
大的河流是伏尔加河、奥卡河、韦特鲁加河
和苏拉河。高尔基水库和下诺夫哥罗德水

电站。

瑞士公园。
下诺夫哥罗德
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走进俄罗斯。下诺夫哥罗德州

下诺夫哥罗德州的气候为温和的大陆性气候。冬季通常寒冷多
雪，夏季短暂且炎热。

该地区约48%的领土被森林覆盖。主要植被类型是针叶林。

该地区经济的基础是制造业。在产业结构中，车辆及设备生产、
石油产品、冶金生产和金属成品生产占据最大份额。主要工业是
机械工程和金属加工，其次是化学和炼油工业，然后是林业、木
材加工和造纸工业。机械工程行业的主要方向是交通工程：汽车
制造、造船、柴油机生产、飞机制造、机床制造，其中汽车工业发
挥主要作用。

该地区以国际公认的科学学院而闻名：
 • 放射物理学和电子学，包括固态微观结构物理学
 • 核物理、激光物理
 • 高能物理
 • 非线性动力学
 • 有机金属化学
 • 高纯度物质的化学
 • 微生物学
 • 医学高科技：心脏病学、创伤学和骨科

下诺夫哥罗德地区是一个大的农业生产区。农业专业化领域：农
作物生产——谷物和马铃薯生产，畜牧业——肉类和奶制品生产
以及家禽养殖。
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走进俄罗斯。下诺夫哥罗德州

下诺夫哥罗德

下诺夫哥罗德市是该地区的行政中心和主要交通枢纽。水路、铁
路和高速公路以及各支线连接了该地区原材料生产基地和消费
地区以及大型文化中心。

下诺夫哥罗德是俄罗斯最大的工业中心，其中主要产业是机械工
程、金属加工和信息技术行业的企业。

下诺夫哥罗德由尤里•弗谢沃洛多维奇王子于 1221 年建立，旨
在保卫俄罗斯边境。在伊凡三世统治下，下诺夫哥罗德是一座守
卫城市。它驻扎着一支常备军队。莫斯科从这里向喀山挺进。

下诺夫哥罗德为俄罗斯国家建设作出了巨大贡献。 1612年，由
商人库兹马·米宁和德米特里·波扎尔斯基王子领导的下诺夫哥
罗德民兵在莫斯科摆脱波兰干涉的过程中发挥了决定性作用。

在苏联时期，从1932年到1990年，这座城市以出生在这里的伟大
的俄罗斯作家马克西姆·高尔基的名字命名。

契卡洛夫楼梯
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走进俄罗斯。下诺夫哥罗德州

如今，这座曾经在俄罗斯历史上发挥过重要作用的城市正在
转变为一座现代化大都市。下诺夫哥罗德是俄罗斯最大的内
河游轮旅游中心，也是以下诺夫哥罗德博览会为基础的大型
国际展览举办地。

下诺夫哥罗德是俄罗斯最富有的文化中心之一。在这里，最杰出
的艺术家在戏剧和艺术学校接受教育。该市拥有大量剧院、博物
馆和电影院。

这座现代建筑与古代建筑紧密交织的城市，每次都会以一种完全
意想不到的形式出现在你的眼前，让任何一个旅行者都感到惊
讶。

下诺夫哥罗德克里姆林宫
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走进俄罗斯。下诺夫哥罗德州

关于该地区10 个事实

1  历史上，俄罗斯最坚不可摧的克里姆林宫曾五次被围困，但从未
被攻克。

2  在下诺夫哥罗德，科兹马·米宁和德米特里·波扎尔斯基亲王组
成了著名的民兵，将俄罗斯从波兰立陶宛的武力干涉中解放出
来。

3  由彼得大帝时代著名的“寡头”商人格里戈里·斯特罗加诺夫 
(Grigory Stroganov) 出资建造的4座风光独特的教堂，这里现存
2座。

4  俄罗斯最长的步行楼梯位于下诺夫哥罗德。楼梯呈八字形，两侧
有560级台阶，右侧从下到上有442级台阶。从伏尔加河上看，楼
梯看起来很雄伟，在这里下诺夫哥罗德居民不仅组织田径比赛，
还用它来创造独特的艺术品。

5  伏尔加河上游路堤的高度为80米，是俄罗斯最高的。

6  下诺夫哥罗德不仅拥有俄罗斯最长的缆车，而且也是整个欧洲最
长的缆车。它的长度为3,362米。

7  “索尔莫沃”区的名称来自“耻辱”或“垃圾”一词。五百年前， 
“流浪”者——流浪汉和乞丐——定居在那里。

8  下诺夫哥罗德有许多令人难忘的地方与马克西姆·高尔基的名字
有关。其中之一是布格罗夫一家的夜间避难所，它一直保留到今
天，它是著名戏剧“底部”出租屋的原型。

9  下诺夫哥罗德拥有最现代化的天文馆，也是一个重要的研究中
心。天文馆的主厅配备了阿格斯天文馆投影仪系统 - 俄罗斯类似
西方投影系统的唯一模拟系统。下诺夫哥罗德天文馆拥有数字望
远镜和俄罗斯唯一的航天器对接模拟器，可供游客使用。

10  下诺夫哥罗德有一个斯大林的地堡，建于卫国战争初期，但这位
领导人从未使用过。这个秘密防空洞被称为“ N74特殊场所”。

下一期HED杂志：戈罗杰茨古城
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走进俄罗斯。下诺夫哥罗德州

瑞士公园，
天文馆

指针

大波克罗夫斯卡亚街
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下诺夫哥罗德国立建筑工程大学
成立年份 – 1930

下诺夫哥罗德国立建筑大学 提供建筑、技术、
信息、自然科学、建筑和创意领域的培训。学校
培养水利工程专家、工程师、测量师、设计工程
师、环境工程师、设计师、建筑师、劳动保护专
家、消防安全系统设计工程师、计量工程师、程
序员和系统分析师。

下诺夫哥罗德国立建筑大学在全俄和国际级别
的各种表演、比赛和奥林匹克竞赛中展现了最
高水平。

3
所学院

23
个专业

4
个系

4,760
名学生

150
名外国学生

35
个教研室

 俄罗斯、下诺夫哥罗德州、下诺夫哥罗德市

每年的学费

150,000 – 240,000 卢布
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俄罗斯高校。下诺夫哥罗德国立建筑工程大学

招生委员会

 +7 831 430-54-97
 +7 831 280-84-45
 priem@nngasu.ru
 t.me/foreign_students_nngasu_eng

生态与环境管理
 • 应用生态与环境管理

建筑学, 俄语 , 英语 
专业

 • 建筑工程
 • 城市规划
 • 修复设计

建筑环境设计
 • 建筑环境设计

建筑
专业

 • 工业与土木工程
 • 水利、岩土和能源建设
 • 建筑材料、产品和结构的生产和使用
 • 汽车道路
 • 组织投资和建设活动
 • 供暖和通风
 • 供水和卫生

信息系统和技术
 • 信息系统和技术

应用信息学
专业

 • 经济学中的应用信息学
 • 商业分析中的人工智能

软件工程
 • 软件及信息系统开发

热能工程、供热工程
 • 工业热能与动力工程

职业安全
 • 工艺流程和生产安全

土地管理和地籍
 • 房地产地籍

大地测量学和遥感
 • 空间数据基础设施

景观设计
 • 景观设计

文化学习
 • 艺术文化

设计
专业

 • 工业设计
 • 平面设计
 • 室内设计
 • 通讯与环境设计

建造独特的建筑物和结构
专业化

 • 高层、大跨度建筑物及构筑物的建造
 • 高责任的水工建筑物的建设

消防安全
 • 专业化消防安全

纪念性和装饰性艺术
 • 专业化纪念性和装饰艺术（室内）

外国公民可以申请俄罗斯联邦政府奖学金
名额进入下诺夫哥罗德国立建筑大学

专业
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俄罗斯高校。下诺夫哥罗德国立建筑工程大学

为什么选择下诺夫哥罗德国立建筑大学？

1  俄罗斯“建筑”方向建筑和土木工程教育
的领导者之一

2  俄罗斯最古老的建筑和土木工程大学之
一，拥有俄罗斯认可的重要建筑和工程学
院

3  下诺夫哥罗德是一座发达的大城市，基础
设施便利

4  学费便宜

5  下诺夫哥罗德国立建筑大学毕业生的成功
是学校实力的最好印证！

预科

为以下高等教育专业学习打基础：
 • 建筑学
 • 建造
 • 临床
 • 信息系统和技术

学习时间：1 年
学费：90,000 卢布

适应和住宿

该大学位于下诺夫哥罗德。它是俄罗斯第六大
城市，人口超过100万，距莫斯科450公里。下
诺夫哥罗德结合了大都市的所有优势 - 发达的
基础设施、大量的历史文化景点、大量的休闲
场所、能够轻松到达莫斯科（4小时）、圣彼得堡
（6小时）、喀山（5个小时）。

同时，与莫斯科相比，下诺夫哥罗德的物价较
低。下诺夫哥罗德 的生活成本明显低于首都：

 • 大学住宿费为每月18欧元
 • 在市中心租一套一室公寓 – 每月 200 欧元
 • 吃的价格与俄罗斯平均水平相同，但低于莫
斯科
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俄罗斯高校。下诺夫哥罗德国立建筑工程大学

以广告的名义

纳比尔•拉查维 (Nabil Rachhaoui), 摩
洛哥

2008-2012年我在下诺夫哥罗德国立建筑
大学学习。这对我来说是一个成为该领域
的专业人才绝佳机会。这些年是我一生中
最美好的几年。我感谢所有陪伴我走这条
路，对我提供支持和帮助的人：老师、导
员、学学校领导、大学工作人员。

今天我32岁了，我是一名土木工程师，我
回到了祖国，从事我的专业工作。在俄罗
斯我学会很多，我不会忘记。

萨迪•阿尤，土耳其

1993-1998年我在下诺夫哥罗德国立建筑
大学学习。许多年过去了，但我仍然为能
在这里接受优质教育心存感激。

现在我有自己的事业了。我从事工程管道
的批发销售 - 我提供供水和供暖所需的
一切产品。我在俄罗斯和独联体国家市场
工作了 20 多年。
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HED 杂志不断向读者介绍不同的俄罗斯。我们谈论地区、城
市、文化差异、名胜古迹和人物。今天我们专栏的“主角”是托
木斯克州。风景如画、历史悠久的西伯利亚地区，是世界著名
的科学、教育和文化历史中心。

46 hedclub.com



ww
w.
ts
u.
ru

to
m
sk
.g
ov
.ru

走进俄罗斯。托木斯克州

145
处天然纪念物

18,000+
条河流和溪流

15
个动物保护区

3
个景观保护区

1
个植物保护区

12,900+
个湖泊

托木斯克州是俄罗斯联邦的主体，是西伯利亚联邦
区的一部分。行政中心是托木斯克市。

这片风景如画的广阔地区位于西西伯利亚平原的
东南部。该地区的大部分领土被针叶林和沼泽覆
盖，因此难以进入。约1000种高等植物和约2000
种动物（其中大部分是昆虫）构成了托木斯克地区
丰富的动植物群。该地区自然资源极其丰富，如石
油、天然气、黑色金属和有色金属、褐煤、泥炭和
地下水。

主要水道为鄂毕河，全区长度 
1,065公里。
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走进俄罗斯。托木斯克州

托木斯克州是一个教育大州和科学技术中心

6
所公立大学

3
所国立研究型大学

经济

托木斯克州是俄罗斯联邦主体中经济发展领先的地区之一。

这里开发了：
 • 矿业
 • 制造业
 • 建造
 • 农业
 • 运输

为了纪念托木斯克帝国大学（现为托木斯克国立研究型大
学）建校 140 周年，人们建造了一座“懂得感恩的西伯利亚
人纪念V. M. 弗洛林斯基教授和 D. I. 门捷列夫教授” 纪念
碑。由雕塑家 安东·格内迪赫建造。
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走进俄罗斯。托木斯克州

MSK+4
时区 东4区

该地区的首府

托木斯克是一座美丽的小城市，拥有古老的建筑。 100年前，它
是整个西伯利亚的首都。这里是文明与野生自然共存的地方：西
伯利亚针叶林位于城外。

继莫斯科和圣彼得堡之后，托木斯克在俄罗斯其他城市中大学
排名上名列前茅。古典大学、理工大学、医学大学、无线电工程大
学、师范大学教授来自世界各地的学生。同时，托木斯克学费比
莫斯科便宜两到三倍。

托木斯克是一座精致而安全的城市，拥有 40 万人口。历史中心
充满了建筑古迹。现代化的基础设施和发达的交通系统使这座
城市的生活十分便利。

托木斯克是一座大学城市，是吸引世界各地优秀学生的摇篮。
就人均学生人数而言，托木斯克位居全国第一。在这里，您可以
在街头、咖啡馆、剧院和博物馆听到外国演讲。文化生活丰富多
彩。这里有创意派对、问答比赛、俱乐部、志趣相投的人的主题
会议、艺术研讨会，都成为学生生活的一部分。

两米高的契诃夫青铜纪念
碑。基座上的铭文：托木斯克
的安东·巴甫洛维奇（Anton 
Pavlovich）通过一个躺在沟里
的醉汉的眼睛，没有读《卡什
坦卡》。
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国家研究型托姆斯克国立大学
成立年份 – 1878

 俄罗斯，托木斯克州，托木斯克市

21
个学系和研究所

30+
个英语授课专业

250
个基础教育课程

15,197
来自 71 个国家的 

15,197 名学生

100+
联合教育专业

3,525
外国学生

国家研究型托姆斯克国立大学是主要的研究、
教育和文化中心。

在其近一个半世纪的悠久历史中，该大学已培
养了超过 150,000 名人才，他们目前在俄罗斯和
国外的各个领域工作。

每年的学费

本科 199,000 – 308,000 卢布
硕士 214,000 – 386,000 卢布
博士 257,000 – 468,000 卢布

选择国家研究型托姆斯克国立大学，您
就选择了世界一流的高质量教育，您能
够获得在热情的多元文化环境中实现职
业和个人成长的机会。
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俄罗斯高校。国家研究型托姆斯克国立大学

免费英语课程
“如何入读俄罗斯大学”

 • 该课程教外国申请者熟悉俄罗斯大学
的入学制度。它将为申请人提供有关所
有重要步骤的信息：提交申请和入学
文件、通过考试、获得签证和抵达俄罗
斯。申请人将能够详细了解他应该做
什么、按什么顺序以及出现疑问或问
题时应该联系谁
 • 通过该课程，您将能够清楚所有有关
入学的信息，并以简单易懂的形式向外
国申请人讲述
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俄罗斯高校。国家研究型托姆斯克国立大学

大学预科培训中心课程

外国公民入读国家研究型托姆斯克国立
大学的预科

含适应课程（2,472小时）

学生还需接受深入学习语音学的适应课
程。

学习时间： 
2023年9月1日至2024年8月31日
接受申请：截至2023年8月31日
费用：202,000 卢布 
（预付款 101,000 卢布）

外国公民入读国家研究型托姆斯克国立
大学的预科

扩展课程（3,016小时）

学习时间： 
2024年2月1日至2025年8月31日
接受申请：截至2024年1月31日
费用：245,242 卢布

外国公民入读国家研究型托姆斯克国立
大学的预科

（2,376 小时）

学习时间： 
2023年10月1日至2024年8月31日
接受申请：截至2023年9月30日
费用：193,000 卢布 
（预付款 96,500 卢布）

 学习这些课程不需要俄语基础。通过学习，
学生将获得在俄罗斯大学学习所需的俄语
能力，并获得所选专业领域的新能力。

 俄语、科学演讲风格、三个专业科目是课程
期间的必修科目。根据所选专业形成一套课
程。

 成功完成该课程后，可以进入大学的全日制
课程。

学习领域：
 • 人文主义的
 • 经济的
 • 工程的
 • 生物医学的
 • 自然科学的

这套课程是由学生选择所学专业的入学考试决
定的。

所有专业的学习形式：线下或远程

联系方式

 +7 3822 785-607
 dovuzatsu@mail.ru
 prep.tsu.ru
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俄罗斯高校。国家研究型托姆斯克国立大学

以广告的名义

生物信息学硕士
在该专业中，学生学习分子生物学、基因组学、
生物技术以及数学、统计学、编程和机械学习。

硕士生将学习DNA测序、数据处理、评估和解
释以及预测生物分子功能的方法。学生还将培
养跨学科能力，使他们能够搜索、分析和找到医
疗保健、医学、制药、农业和相关领域问题的解
决方案。

Agrobiotech 生物信息学硕士课程完全以英语
授课。

该项目负责人是学校的高级研究员穆罕默德·
阿姆贾德，主要研究利用基因组学、应用生物
信息学、组学技术和分子标记来改良作物并提
高产量。

高级工程学院“Agrobiotek”硕士课程的毕业生
将在临床生物信息学、精准农业、计算机药物开
发、基因组数据分析以及医学、农业和生物技术
的其他领域受到欢迎。

入学 – 申请信和面试
学习形式：– 全日制
语言 – 英语 
持续时间 – 2 年

联系方式
 +7 3822 53-06-62
 abit@agrobiotek.tsu.ru
 agrobiotek.tsu.ru/bioinformatics
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圣彼得堡亚历山大 
一世国立交通大学

成立年份 – 1809

 俄罗斯，圣彼得堡

圣彼得堡亚历山大一世国立交通大学是
俄罗斯第一所高等交通教育机构。大学
提供以下领域的人才培养：

 • 运输和物流
 • 建筑
 • 工业
 • 动力能源
 • 信息技术
 • 经济与管理
 • 心理学

29
个本科专业

22
个科学及科教人员培

养专业（博士部）

13,000+
名学生

24
个专家专业

22
个科研中心和实验室

2,000+
来自 26 个国家的 
2,000 多名国际留

学生

35
个硕士专业

30+
种学术类别

圣彼得堡亚历山大一世国立交通大学学
生是俄罗斯联邦总统、俄罗斯联邦政府、
圣彼得堡政府、俄罗斯铁路总干事 – 董事
会主席的奖学金获得者学校位列全球大学

综合排名前10%

超过 98.5% 的毕业生毕业就能
就业

每学期学费

本科, 专家, 硕士 1,850 欧元起
博士 2,600 欧元起
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30+
种运动项目

10+
家创意协会和工作室

200+
每年 200 多场活动

100+
名各种竞赛、奥林匹克、比赛的获奖者

俄罗斯高校。圣彼得堡亚历山大一世国立交通大学

学生生活

 • 在大学导师们的指导下在科研小组和
科学实验室进行科研工作
 • 在科研、体育、大众文化和公共活动等
领域获得超额奖学金
 • 大学生科研基金竞赛
 • 7个志愿服务领域
 • 16 个学生团体，其中 4 个是全年制的

毕业生中有交通部长、政治家和国务
活动家、最大的交通、建筑、工业、
科学企业的负责人、著名学者、文化
活动家。

欧亚高铁网络大学是与欧洲和亚洲多所
一流技术大学共同实施的开放式国际教
育项目。

国际协会

院系

 • 自动化和智能技术
 • 交通建设
 • 运输管理和物流
 • 工业与民用建筑
 • 运输和能源系统
 • 经济与管理
 • 进修教育系

多名各种竞赛、奥林匹克、比赛的获奖者

校长 O. S. Valinsky 访问山东工业大学（中国）

最受留学生欢迎的前5个专业

 • 电力工业和电气工程
 • 铁路车辆
 • 铁路运营
 • 国际物流
 • 经济
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俄罗斯高校。圣彼得堡亚历山大一世国立交通大学

双学位课程

与国内外一流大学联合培养专业：“建筑
学”、“管理学”、“经济学”、“地面交通
和技术综合体”、“商业信息学”、“电力
和电气工程学”和其它等。

与北京交通大学以及中国其他一流大学一
起，开设中文双学位课程 ：

 • “铁路、桥梁和运输隧道的建设”
 • “铁路运营”
 • “铁路机车车辆”
 • “列车运行保障系统”
 • “技术安全”
 • “电力与电气工程”

合作伙伴

国际处

为外国学生提供留学和签证业务，帮助解
决各种问题。

 +7 812 457-80-39
 inter@pgups.ru

两个世纪以来，该大学一直是俄罗斯
领先的科学和教育中心

俄语语言中心

 • 为外国留学生准备的俄语语言课程（预
科）
 • 个人短期课程
 • 为外国学生开设的文化学、文学、修辞
学、商务沟通、媒体语言等专业课程
 • 俄语夏季和冬季学校

每月学费 180 欧元起

 +7 812 232-61-67
 rlc@pgups.ru

俄罗斯语言中心的学生团队荣获“像在圣彼得堡一样”外国学生探索
活动的冠军

俄语语言中心的学生游览埃尔米塔日博物馆
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俄罗斯高校。圣彼得堡亚历山大一世国立交通大学

以广告的名义

基础设施

 • 15栋教学楼，8间宿舍
 • 地质和大地测量基地
 • 体育馆，带游泳池、健身房、球馆、摔
跤馆的综合运动场
 • 校医院
 • 文化休闲中心：戏剧工作室、歌舞团、
艺术工作室、微笑机智俱乐部等
 • 义工中心

安全

欧亚高铁网络大学非常重视学生的安
全。包括宿舍在内的大学综合大楼的所
有建筑物均由保安部门全天候看守，并
配备了视频监控系统。

家长桥

家长的个人帐户，旨在获取有关学生的出
勤、学业成绩、教育、科学、体育和其他
成绩的信息平台。

留学生社区

学校国际活动的最新信息：留学、双学位
项目、短期实习、外籍教授讲座等等。

 vk.com/interpgups
 t.me/interpgups

伊斯瓦拉•亚里亚•纳拉迪, 印度尼西亚

我通过俄罗斯联邦和印度尼西亚政府间
所签的协议框架前往俄罗斯学习。起初我
在大学的俄语中心学习，然后才成为圣彼
得堡国立交通大学大一新生。学习既有趣
又富有挑战性。如果遇到问题，老师和同
学们都很乐意帮助我。

我于2022年从大学毕业，就读于交通建
设学院，专业为铁路、桥梁和交通隧道建
设。

所以什么都不要害怕，来吧，大学一直在
等你！

宿舍
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俄罗斯国立石油天然气大学（国家研究型大学）

工程技术 在俄罗斯

在世界上

根据企业需求

成立年份 – 1930

 俄罗斯，莫斯科

大学提供石油和天然气所有领域的培养：从搜
索和勘探、生产、运输、石油和天然气加工、为
工艺流程提供技术和信息支持，到研究石油天
然气国际经济市场。

11
个院系

11,000
名学生

20
个本科专业

8
个专家专业

2,200
名国际留学生

2
家分校

14
个硕士专业

14
个博士专业

每年的学费

358,000 – 415,000 卢布

 俄罗斯奥伦堡
 乌兹别克斯坦塔什干

大学院系开放日 大学短片
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俄罗斯高校。俄罗斯国立石油天然气大学（国家研究型大学）

招生

 • 俄罗斯政府奖学金公费生需要参加俄语考试
 • 自费生需要通过数学和俄语考试

招生规则可能会发生变化。在 gubkin.ru 网站
上关注动态

大学开放日每年在十一月和三
月的最后一个星期日举行。

在大学网站 www.gubkin.ru 
上在线连接

留学生国际处

国际处主任
亚历山大•阿纳托利耶维奇•谢尔比纳

 +7 499 507-91-85
 shcherbina.a@gubkin.ru

留学生入学

入学要求

教学语言 - 俄语 

需要学习俄语
 • 在大学预科
 • 在本国获得俄语等级考试证书

预科部门

 • 为入读本科做准备 
学习俄语、数学、物理（化学）、计算机科
学
 • 为入读研究生和博士做准备 
学习俄语、高等数学、计算机科学

成功通过期末考试后，预科毕业生可以参加 
学士/专家/硕士/研究生一年级的入学考试。

学习期限：1年

学费 220,000 卢布

留学生国际处
 dis@gubkin.ru

院系

 • 石油和天然气的地质学和地球物理学
 • 油气田开发
 • 管道运输系统的设计、施工和运营
 • 工程力学
 • 自动化和计算机技术
 • 燃料和能源综合体的系统安全
 • 化工技术与生态
 • 经济与管理
 • 国际能源业务
 • 法律系
 • 人文教育学院

招生委员会

 +7 499 507-80-42
 +7 499 507-84-06
 priem@gubkin.ru
 hotline@gubkin.ru
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俄罗斯高校。俄罗斯国立石油天然气大学（国家研究型大学）

实习中的外国留学生

油气业务

大学本科
 • 油气井钻探（全日制）
 • 采油设施运行维护（全职）
 • 天然气和凝析油生产设施和地下储存
设施的运行和维护（现场）
 • 油气管道和油气储存设施的建设和维
修（全职兼职）
 • 石油、天然气和成品油运输和储存设
施的运营和维护（现场、兼职）

 部门实验室的实验工作
 在模拟陆地和海上钻井过程的模拟器

上工作

就业前景
 • 钻井主管、工艺工程师
 • 经理
 • 井下修井、油气生产、增压泵站、泵站
泵站、水油预处理装置助理司钻、司
钻、操作工
 • 石油和天然气公司的初级生产经理
 • 在设计、工程和研究机构中的职位

世界各地的石油和天然气
公司对大部分毕业生都有
需求。

参观大学的石油和天然气设施

自我准备

热门专业

 • 石油天然气业务
 • 化工技术
 • 经济
 • 管理
 • 信息学和计算机工程
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俄罗斯高校。俄罗斯国立石油天然气大学（国家研究型大学）

到达

客人从机场到达市区途径：
 机场快线 – 从 470 卢布
 出租车 – 平均 1,500 卢布

城市中最方便快捷的交通工具是地铁。费用为
每次旅行 50–75 卢布。

前往大学很容易，同学们的抵达地址
为： Ленинский проспект, дом 65, 
корпус 1 （Leninsky Prospekt, 
house 65, building 1）。地铁站 
Академическая（Akademicheskaya）

到校后，我们会帮助办理有关签证的相关登记
手续。医疗保险是独立购买的。

所有的抵达留学生都会安排在舒适的宿舍入
住，每间客房 2-3 人。生活费用约为每年 20,000
卢布。

校园

 • 5幢宿舍楼，超过4,000个位置
 • 健身房、滑雪基地、带锻炼区的足球场、篮球
场和排球场
 • 舞蹈、器乐、戏剧工作室、国际象棋和电影俱
乐部、艺术和录音工作室

国际友谊俱乐部

公共青年组织向学生们介绍俄罗斯和外
国不同民族的文化和创造力。该俱乐部与
大学创建的 22 个协会合作。在学年开始
时，他们从申请人名单中找到“他们的”组
织成员，帮助新生适应俄罗斯大学的生活
和学习。

民族文化周是一年一度的活动，旨在增强各民
族之间的了解。节目内容包括世界不同民族独特
景观图片展、探索游戏、猜电影比赛、民族服饰
表演、世界各国美食和盛大音乐会。

《英雄竞速》

以广告的名义 63hedclub.com



1201-1500 601+601+ 351+ 43 301-350

 rsmu.ru
 vk.com/rnimupirogov
 t.me/daily_2med
 youtube.com/РНИМУимениНИПирогова

Clinical, 
Preclinical & 

Health

Emerging 
Economics

Good health and 
well-being for 

people

MedicineLife Sciences

俄罗斯国家研究型医科大学
成立年份 – 1906

 俄罗斯，莫斯科

俄罗斯国家研究型医科大学是俄罗斯联邦领先
的医科大学，培养了众多医生、药剂师、临床心
理学家、社会工作者和科研人员。

学习在莫斯科主要医疗中心的大学诊所和大学
附属临床部门进行。

17
个本科、专家、硕

士专业

2,700
名住院医师和研究

生专业

7
个博士专业

10,000
名本科、专家、硕士生

57
个住院医师专业

1,400
名国际留学生

11,500
名学生参加高级培训专业

13,000
名高中生参加大学预科培训

俄罗斯国家研究型医科大学是俄罗斯唯一一所
被授予国家研究型大学类别的医科大学。
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俄罗斯高校。俄罗斯国家研究型医科大学

申请指南
考试

外国公民可以通过国家统一考试成绩以
及大学自行举办的入学考试成绩进入大
学学习。

所有考试（外语入学考试和申请英语授课
课程考试除外）均以俄语进行。

入学考试

学士/专家/硕士
 • 计算机测试（线下或远程）

博士
 • 口头和书面（线下）

住院医师
 • 计算机测试（全日制）

专业

专家和本科
 • 临床医学，“临床医学”英文和俄文简介 

 RU,  EN
 • 临床医学，“基础医学”简介
 • 儿科 
 • 牙科  RU,  EN
 • 医学生物化学
 • 医学生物物理学
 • 医学控制论
 • 药学
 • 临床心理学
 • 绩效心理学
 • 社会工作
 • 生物学  RU,  EN

每年的学费

本科生和专家生 315,000 – 500,000 卢布
硕士 250,000 – 370,000 卢布

住院医师 520,000 – 600,000 卢布
博士 410,000 – 450,000 卢布外国留学生可以在我校和

俄罗斯联邦其他大学就读
本科和研究生。
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俄罗斯高校。俄罗斯国家研究型医科大学

入学条件

 • 申请专家和本科- 提供俄罗斯认可的不低于
中等普通教育或中等职业教育水平的文件

 • 申请硕士- 俄罗斯承认的任何级别高等教育
的文件

 • 申请住院医师- 俄罗斯认可的不低于高等教
育水平的文件（专家、硕士学位）

 • 申请博士专业- 俄罗斯认可的不低于高等教
育水平的教育证书（专家、硕士学位）

入学文件

 • 新生申请

 • 护照或其他身份证明文件

 • 签证（适用于实行俄罗斯联邦入境和居留签
证制度的国家的公民）。签证邀请函 – 在线
填写“签证邀请函”申请表 – 至少 1 个月邀
请函能下来

 • 毕业证、学位证等的公证认证翻译件（如果在
提交外国教育文件时需要出示此类证书）

 • 俄罗斯联邦教育部给的公费名额证明（如
有）

 • 一份医疗健康证明，包含胸透，艾滋
病、HBs、HCV 检测的结果。

 • 俄罗斯医疗保险单

 • 所有外语文件必须公证俄语翻译

大学开放日

大学开放日对于申请者来说是最重要，它可以让
你了解大学和大学生活，选择学习专业，与所选
院系的院长交流，并从大学招生工作人员那里了
解入学方面的有关知识。

签证邀请函 国外教育的认可

学生积极参与大学的研究工作。组建了学生
科学协会（SSS）。
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预科

每年，来自世界30多个国家的学生在我校
学习预科。

课程包括俄语、物理、化学和生物。

价格
160,000 卢布,快班4 个月
320,000 卢布,完整课程班10 个月

俄罗斯高校。俄罗斯国家研究型医科大学

以广告的名义

折扣和奖学金

 • 以 F.P. Gaaz 命名的奖项，奖励在俄罗斯国家
研究型医科大学攻读本科和专家的外国留学
生。
 • 个人奖金金额涵盖学费：100% 折扣
 • 平均分5.0高年级学生（大四及以上）有资格
享受折扣
 • 考试周如果全优可以获得收10%

每年有超过 12,000 人在大学学习，还有超
过 10,000 人在附加专业教育学习。

高等教育招生部

部门主任
伊丽莎白•安德烈耶夫娜•科罗特卡娅

 +7 495 434-31-74
 prk@rsmu.ru

国际事务副校长、国际学院院长
娜杰日达•亚历山德罗芙娜•贝洛娃

 +7 495 434-22-66, ext. 23-60
 +7 903 763-13-97
 ims@rsmu.ru
 bylova_na@rsmu.ru

分配的名额
2024-2025学年

75
个自费名额

75
个公费名额
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圣彼得堡国立工业技术与设计大学

成立年份 – 1930

 俄罗斯，圣彼得堡

225
个专业

21,300
名学生

2
所专科学院

1,500
来自 42 个国家的
1,500 名国际学生

10
栋宿舍

1,500
名教职员工

56
来自21个国家的56所

外国合作大学

2
所高等学院

19
个学院

圣彼得堡国立工业技术与设计大学
（PROMTECHDESIGN）是数字设计和工业技术
领域的领先大学。

该大学在轻工业（智能纺织品、智能服
装、新性能复合材料）、纸浆和造纸工业 
（环保无废生产）、数字工业设计等领域
处于领先地位。

每年的学费

专科教育：44,000 – 168,000 卢布
本科，专家：70,000 – 468,000 卢布

硕士：80,000 – 456,000 卢布
博士：250,000 – 300,000 卢布

前20名
化学工艺20 强轻工技术

第一梯队

15个获奖项目
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 sutd.ru
 prouniver.ru
 vk.com/priemsutd
 t.me/katerina_

konsultant_spbguptd

俄罗斯高校。圣彼得堡国立工业技术与设计大学

专业简介

设计、时尚产业、轻工、印刷及制浆造纸工业技
术、化工技术、热力与动力工程、设计与传媒行
业IT技术、新闻、广告与公共关系、旅游、经济
与管理。

招生及培育特点

 • 外国公民可学习大学里所有开设的专业
 • 在国际班中进行学习
 • 所有全日制留学生在整个学习期间都可以住
在宿舍

招生委员会

 +7 812 317-14-14, ext. 2
 oria@sutd.ru

预科

为俄语零基础或俄语知识水平不足的申请人
（线下和远程）授课。 为学生提供宿舍。

 +7 812 310-41-49
 +7 921 443-28-48 WhatsApp
 poig@sutd.ru

留学生适应中心

大学主要任务是为外国学生提供舒适的学习和
生活环境，以及尽快适应新的文化传统氛围。

该中心与“适应”计划一起举办圆桌会议，组织
与大学其他学生协会、谈话俱乐部、短途旅行的
合作，并帮助学生遵守俄罗斯联邦关于移民登
记和签证服务的立法要求，并在语言融入给予
帮助。

预科教学计划
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俄罗斯高校。圣彼得堡国立工业技术与设计大学

素描绘画
（动画和计算机图形艺术家）

学费：每年 390,000 卢布

游戏设计课程“动画和计算机图形艺术
家”的六年课程涉及计算机游戏的界面、
背景、环境、生物、角色的开发，以及动画
和图形的开发。在这里，基于现实的绘画
流派，创建游戏世界和地点的 2D 和 3D 
可视化并进行动画处理。在学习过程中，
制作了电脑游戏和动画电影的预告片。老
师们都是游戏行业的专业人士——内容和
游戏关卡、导演和动画领域的设计师。

入学条件
 • 可以申请政府公费名额和自费名额
 • 需要提供4-5幅素描、绘画和构图作
品集

信息技术设计

学费：每年 210,000 卢布

对于选择学习信息技术设计的申请者来
说，前景广阔。 该专业的学生将获得 3D
建模技能，学习如何编辑视频、编程、开
发游戏和应用程序、创建动画、网站和服
务。

学生在学习期间开始从事自己的设计项
目。 在大学里，他们可以使用用于照片编
辑、视频编辑、网页内容创建、用户体验、
可视化和社交媒体材料的专业软件，以及
配备专业拍摄和录音设备的工作室。

入学条件
 • 可以通过俄罗斯政府奖学金和自费入
学
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俄罗斯高校。圣彼得堡国立工业技术与设计大学

以广告的名义

鞋类设计中人体运动的生物力学分析

学费：每年 214,000 卢布

作为“鞋类设计中人体运动的生物力学
分析”硕士课程的一部分，一个运动科学
生物力学大学实验室已经成立。它配备
了 3D 足部扫描仪、九个光学红外摄像头
系统、两个测力计平台和肌电图综合体。
实验室获得的数据使我们能够选择个性
化的鞋子和康复鞋。这里与医疗专家一
起，对脑瘫和成骨不全患者的行走生物力
学进行研究。学生将学习和应用光学动
作捕捉系统、测功机平台、无线肌肉肌电
图、3D扫描和打印，并掌握鞋类和鞋垫制
造技术。这种方法允许您记录生物力学数
据，分析关节、脊柱和肌肉的负载，并构建
足部的多组件模型。

入学条件
 • 可以申请政府公费名额和自费名额

随时了解重要事件的最新动态！
在大学工业技术与设计申请人
数据库中注册
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西北国立医科大学
成立年份 – 2011

 俄罗斯, 圣彼得堡

西北国立医科大学是俄罗斯和圣彼得堡领先的
医科大学之一。该大学由圣彼得堡继续教育医
学院和以伊利亚·伊里奇·梅奇尼科夫命名的圣
彼得堡国立医学院合并而成，继承了两所最古
老俄罗斯医学院校丰富的历史、文化和传统。

该大学拥有自己的5 个附属医院组成的临床基
地，并提供广泛的大学预科培训项目、额外的
专业教育、高级培训项目以及实习、暑期和冬季
训练营。学校与23个国家的60多所国外大学合
作。

3
个学院

4,500+
名学生

400+
名国际留学生

210109.5 m²
大学建筑面积

148
个专业

84
个教研室

7
个系

9
个科研实验室

每年的学费

70,000 – 420,500 卢布

世界上

医学

医学

在俄罗斯在俄罗斯
前100名 前100名 
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俄罗斯高校。西北国立医科大学

申请指南

1  查看大学网站上提供的入学文件列表

2  选择专业

3  填写入学申请并在规定的时间内提交所
需文件：护照复印件、学位复印件、移民
和签证文件、外国教育认可证书（如有
必要）、婚姻复印件/离婚/姓名变更证明
（如果有），以及这些文件的翻译件、医疗
证明（如果有）

4  通过化学和生物入学考试

5  关注大学网站上的列表

 大学录取规则

招生委员会

学士、专家、硕士学位
 +7 812 303-50-53
 3035053@szgmu.ru

国际部
 +7 812 303-50-06
 interndept@szgmu.ru

预科

教学按照两个方案进行：
 • “为进入大学的学习预科”
 • “为计划在住院医师和博士生学习准备学
习俄语”

学习时间：11月1日-8月31日（含节假日）

九月课程报名

 dovuz@szgmu.ru

来自黎巴嫩的外国留学生

我于11月抵达俄罗斯，此后一直住在圣彼
得堡。我知道西北国立医科大学是一所非
常好的大学，我的朋友推荐的。我真的很
喜欢这座城市和大学 – 他的美丽和教研
室的数量让我感到惊讶。
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俄罗斯高校。西北国立医科大学

专业

本科
 • 护理：4年学习，全日制
 • 护理：4.5年学习，全日制-非全日制学习

专家
 • 临床医学：6年全日制学习
 • 英语授课专业（英语作为教学语言 ）： 
6年全日制学习
 • 儿科：6年全日制学习
 • 医疗和预防保健：6年全日制学习
 • 牙科：5年全日制学习
 • 牙科，重点 
“提供符合国际标准的牙科护理”： 
5年全日制学习
 • 整骨疗法：5年全日制学习。 
俄罗斯第一个整骨专业学位

硕士
 • 公共卫生：2年全日制学习

以及住院医师中的 70 多个专业。

临床医学一年级留学生学生

我最初准备进入这所大学，是因为它的
高水平的教学和评分而选择了它。老师们
为学生投入了大量的时间。我很高兴在这
里学习！

临床医学一年级留学生学生

这所大学是俄罗斯最古老的大学之一。他
在俄罗斯和国外都享有盛誉。经典的教学
体系理论与实践相结合。教师在整个学习
过程中为学生提供帮助。
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俄罗斯高校。西北国立医科大学

以广告的名义

抵达、适应

在学生抵达俄罗斯之前，大学的移民和签证部
门会帮助准备办理邀请函所需文件。接下来，国
际处工作人员陪同学生办理移民登记事宜（登
记、延期签证、准备离境文件）。

外国学生可以入住校园内的宿舍。

学生组织

 • 学生科学协会
 • 外国学生委员会。您随时可以在这里寻求帮
助。主要指导方针是在大学里不同国家和民
族的代表之间的友谊、和谐和互助
 • 大学学生会
 • 学生会基层组织
 • 给住宿舍学生的建议
 • 班长
 • 教育质量委员会
 • 辅导机构
 • 志愿者中心
 • 医疗队
 • 音乐和艺术俱乐部
 • 学生合唱团
 • “哈士奇”体育俱乐部

夏季和冬季医学学校

短期实习的形式包括讲座、实践课程和文
化项目。

学校主题：
 • 胃肠病学、肝病学、饮食学
 • 眼科
 • 外科手术
 • 全科医学
 • 医生沟通技巧

超过 100 名参与者作为学校的一部分参
观了大学。

 俄罗斯本地聊
天工具

 Telegram
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乌拉尔国立医科大学
成立年份 – 1930

 俄罗斯, 斯维尔德洛夫斯克州, 叶卡捷琳堡

70+
个专业

12
个青年科学实验室

8
个院系

8,000+
名学生、住院医师

和博士

78
个临床基地

900+
来自 40 个国家的

900 多名国际留学生

乌拉尔国立医科大学是俄罗斯领先的医科大学
之一，也是乌拉尔地区主要的科学、教育和研究
方法中心。

历史上，大学 已培养了超过 50,000 名医生、世
界著名的研究人员和政治家。毕业生中包括现
任俄罗斯卫生部长米哈伊尔·阿尔贝托维奇·穆
拉什科。

前100名 关于乌拉尔国立 医科大学

所有专业均获得国家认证，以及专家专
业——国际认证ENQA。

博士、博士后学位的比例为71%。
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 www.usma.ru

俄罗斯高校。乌拉尔国立医科大学

所有最现代、高科技的诊
断和治疗方法都是在大学
科学家的参与下开发、实施
和改进的：微创、机器人辅
助操作、近距离放射治疗、
早产儿护理、广泛的分子遗
传技术、牙科和药学纳米
技术等，这让当地医疗部门
引以为傲。

招生委员会

 priem@usma.ru

文件

入学后，您必须提供：
 • 申请人护照和经过公证的俄语翻译件
 • 外国教育文件和经过公证的俄语翻译件
 • 合法化/海牙认证（如果法律要求）
 • 外国教育文件的认可证书（如果法律要求）

文件可以亲自提交至地址 Ekaterinburg, 
st. Klyuchevskaya，17号，也可以通过大学官方
网站上申请人的个人账户提交。

国际教育与合作办公室

 int.dept@usma.ru

年招生活动

乌拉尔国立医科大学 的入学办理每年六月开
始。

入学考试
 • 根据所选的专业方向，申请人通过三项入学
考试。对于“普通医学”、“牙科”、“儿科”、 
“药学”课程 – 考试为生物学、化学和俄语
 • 考试线下和线上结合

有关入学程序、入学考试的更多信息可以在大
学的官方网站上找到。
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俄罗斯高校。乌拉尔国立医科大学

热门专业

在众多的专业中，外国申请者最感兴趣的
是双语专业“全科医学”和“牙科”。他们
的独特之处在于第一年和第二年的授课以
英语进行 。

院系

 • 治疗和预防系
 • 预防医学系
 • 儿科系
 • 牙科学院系
 • 心理与社会工作与高等护理教育系
 • 药学系
 • 国际学生系
 • 补充和继续医学教育办公室

预科系

对于不会说俄语的申请者，学校 有一个预科
系。

十一月至六月期间，学生学习俄语以及化学和
生物。此外，未来的医学生将熟悉俄罗斯的文化
和传统，适应独立的生活。

毕业后，学生将获得医学和生物学方向普通教
育课程预科课程的结业证书。

学习俄语

来自不同国家、不同民族的学生在大学学习。但
之前学生的语言背景和环境都不会影响学习俄
语的速度。预科班的学生越早开始学习，学习越
刻苦，学习结束时掌握的语言水平就越高。

学习俄语最困难的事情是掌握语法——正确的
拼写。实践表明，俄语阅读和口语良好的学生可
能无法正确书写。为了解决这个问题，该大学在
最初几年的教学大纲里增设了俄语课程。

正如俄罗斯人所说：“坚持和努力将获得一
切！”

有关举办大学开放日的信息发布在官方网站 
www.usma.ru
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俄罗斯高校。乌拉尔国立医科大学

以广告的名义

尽管医学生的教育课程数量安排
的非常多，而且很难，但大学不仅
有助于医学生的专业成长，而且还
有助于个人的全面发展。

大学支持科学的、有创意的和体育
精神的协会。我们的学生积极参加
在俄罗斯科研中心举办国内和国
际竞赛、会议。

提倡健康的生活方式是医学教育
不可或缺的一部分，而大学本身就
是一个培养好习惯的场所，体育被
认为是医生的第二职业。

我们很高兴在我们大学见到您！
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 sfedu.ru
 vk.com/sfedu_official
 t.me/sfedu_study
 dzen.ru/sfedu

南联邦大学
成立年份 – 1915

南联邦大学是俄罗斯南部最大的科学和教育中
心，培养以下领域的高素质专家人才：物理和
数学、自然科学、技术、人文科学和社会经济科
学；教育学、体育学、建筑和艺术学。

南联邦大学 在信息技术、智能材料、纳米技术、
未来医学和机器人领域进行着世界一流的研
究。

 俄罗斯，罗斯托夫地区，顿河畔罗斯托夫

26,000+
名学生

3,000+
来自世界87个国家的学生

13
个英语课程

250
学士制、专家学位、硕士和研究科

的 250 个培训领域

每年的学费

学士和专家学位 145,000 – 354,000 卢布
硕士 125,000 – 296,000 卢布

研究生 137,000 – 170,000 卢布
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俄罗斯高校。南联邦大学

所有入学考试用考试形式远程进行, 
并使用监考系统进行

为什么选择南联邦大学？

 • 免费（认证）教育考试
 • 办理文凭所需欧洲的附件
 • 国际交流项目
 • 我们有10名学生和毕业生成为国际大使

预科系

俄语和普通教育学科系（预科）给留学生进
行额外的普通教育授课，为留学生进入大学
学习做准备。

学习科目包括俄语、科学演讲风格和通识教
育学科。

培训概况
 • 人文主义
 • 经济的
 • 自然科学
 • 工程
 • 生物医学

学习时间：2 个学期

学费： 135,000 卢布

学年结束时，学生参加俄语和专业学科考
试。成功通过期末考试后，学生将获得预科
证书。

除了学习通识教育科目外，学生还可以参加
有关俄罗斯传统、习俗和历史的语言文化讲
座、大师班和特色课程。

 +7 863 219-97-55
 inter@sfedu.ru
 podfak@sfedu.ru
 podfak.sfedu.ru

通过学生的个人帐户提
交文件

进行试测试
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俄罗斯高校。南联邦大学

南方联邦大学在信息技术、智能材料、纳米
技术、未来医学、机器人技术领域进行世界

级的研究

就业指导

南方联邦大学与不同国家的招聘机构合作。 
远海外和近海外国家是促进南方联邦大学教育
项目的一个很好的平台。

学校积极通过线下和远程形式参加国
际教育展览。前往乌兹别克斯坦 、
印度 、中国 、坦桑尼亚 、埃及 、
叙利亚 、黎巴嫩  等国家去宣传大学，这
会吸引大家以及获得商业合作伙伴的机会。

国际学生招生中心

有关入学所需资料的所有信息
 +7 863 218-40-24
 welcome@sfedu.ru

南联邦大学留学生支持中心

 • 向外国学生发出邀请函
 • 留学生落地签登记
 • 外国学生充分融入大学教育环境的社会和心
理适应

网络大学

独立国家联合体网络大学

俄罗斯-非洲网络大学 (RAFU)

俄罗斯-吉尔吉斯技术大学联
盟 (RKKTU)
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基础设施

南方联邦大学院系和研究所的主要部分位于顿
河畔的罗斯托夫，这是一个美丽而富有传统的
城市，是风景如画的顿河畔最大的工业和文化
中心。

南部联邦大学的技术院系位于塔甘罗格市，其位
于亚速海塔甘罗格湾岸边。

南方联邦大学的学生可得到：
 • 电子图书馆
 • 技术中心
 • 奥林匹克标准泳池
 • 学生国际俱乐部

俄罗斯高校。南联邦大学

以广告的名义

俄罗斯语言文化国际暑期班

暑期班学校每年举办一次，为学生提供各种培
训模块。

内容包括：
 • 强化语言课程
 • 熟悉国情学：参观和游览顿河首府和该地区
风景
 • 教育和信息活动
 • 文化娱乐活动
 • 俄罗斯俱乐部工作室的课程

校园

学校为学生提供舒适的公寓式宿舍。学生校园
内设有运动场、图书馆和阅览室以及咖啡馆。

学生校园是一个安全的地方，配备了监控摄
像头和校园保安。
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